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SYNTTARIVIIKON
- LIKKUVUUSKARTOITUKSET

Keskella synttariviikkoa hierojamme Apolo
tekee 15min litkkkuvuuskartoituksia veloituksetta
keskiviikkona 14.10. klo 17-18:30

Hyvad liikkuvuus on tdrkedd kehon toimintakyvylle. Sen vaikutukset
ndkyvdt ja tuntuvat niin arkiaskareissa kuin myos kuntoillessa.

Mikali liikkuvuutta ei ylldpidetd ja oireisiin regoida, se voi:
- Aiheuttaa vaivoja tuki- ja liikuntaelimistolle

- Vaikeuttaa liikkumista

- Aiheuttaa haitallisia virheasentoja ja liikeratoja

- Johtaa lihasjumeihin ja kiputiloihin

- Nostaa loukkaantumisriskia

- Hidastaa kehitystd treeneissd

Liikkuvuuskartoituksen liiketesteissd kdydddn ldapi yleisimmin
haasteelliseksi osoittautuneita litkeratoja, paikannetaan jumittavat
kohdatja etsitdadn juurisyitd ongelman syntyyn. Kartoituksen avulla

pddset kiinnittdmddn ongelma-alueen vetreyttdmiseen jatkossa
paremmin huomiota treeniesi yhteydessd.

Kartoitukset toteutetaan jonotusperiaatteella iiman ennakkoajanvarausta.
Puethan pdadlle joustavat vaatteet kartoitukseen saapuessasi.



